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Experiencias Subjetivas del Transporte a la Universidad

Introduccién

En la vida estudiantil, trasladarse a la universidad es un ritual cotidiano. El trayecto se
mapea de forma distinta en la mente de cada estudiante. Las representaciones de
espacio y distancia se internalizan no como algo fijo, sino como una experiencia
moldeada por el movimiento constante. El ejercicio de retratar, mediante la narracion, los
espacios que configuran las experiencias subjetivas del transporte a la universidad, hace
que dichos espacios se vuelvan perceptibles en el propio acto de experimentarlos. Como
sostiene Michel de Certeau, el espacio es un lugar practicado. La traduccion de una
experiencia representada en el imaginario a una cartografia subjetiva es la base de lo
que se conoce como la psicogeografia, disciplina de la cual parte la idea del presente

trabajo.

Planteamiento del problema

Los medios de traslado son el contexto dentro del cual se desarrollan las experiencias
subjetivas de las personas. Para mapear una cartografia subjetiva, esta dependera de lo
que le dé tiempo de ver a cada persona, de respirar y contemplar. En este sentido, la
capacidad de deriva esta condicionada por el medio de traslado, volviendo la trayectoria
un espacio de recuperacion mental o, lo contrario, uno de estrés y cansancio. Las
percepciones de seguridad, estética, limpieza, densidad, etc. también forman parte de
este mapa interno. Todos estos factores guardan una relacion interdependiente con el
concepto de la temporalidad; el tiempo objetivo, percibido y narrativo. El objetivo general
de la investigacion es comprender como el medio de transporte afecta la experiencia
afectiva de ir a la universidad. Especificamente, se busca entrevistar a cinco personas
sobre sus experiencias de transporte a la universidad y a través de ello conocer las

distintas vivencias.

Estado del arte
La exploracion de las experiencias subjetivas de la vida urbana tiene su origen en la

psicogeografia, corriente que establece una relacién interdisciplinar entre la psicologia
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social y la geografia, y que busca comprender la relacion de los comportamientos
afectivos con los lugares, espacios y ritmos de la ciudad. El término lo propuso Guy
Debord, filésofo y cineasta francés, fundador del movimiento de la Internacional
Situacionista en 1957.

Este movimiento buscaba transformar la sociedad mediante el arte del anti-
espectaculo a partir de la vida cotidiana, la cual habia sido completamente reestructurada
por el capitalismo modernizado. Segun Debord, el arte debia asumir un papel
revolucionario y consciente dentro de la vida social. Movidos por la idea de que era
necesario desmantelar el mundo para reconstruirlo bajo el signo propio de la creatividad
e imaginacion —y no bajo el de la economia o de agendas externas—, los situacionistas
idearon una técnica que no consistidé en crear nuevas formas, sino en disponer de otra
manera elementos ya existentes, proporcionados por la misma cotidianidad capitalista
(Arribas, 2021). Asi nacid la deriva, concebida como un acto ludico y colectivo que tiene
como objetivo hacer conscientes los elementos que nos rodean, asi como las emociones
que nos provocan.

Las emociones y los comportamientos son contextuales, estan mediados por un
entorno, y la geografia sirve para mapear ese entorno, esos espacios donde ocurre la
vida. Al entrelazar los sentimientos y pensamiento de las personas con los lugares que
habitan, este mapeo se convierte en una cartografia subjetiva mas completa de las

experiencias cotidianas, un mapeo de emociones.

Marco teérico

Para el analisis de esta investigacion se tomaron como marco los siguientes conceptos.
El fundamental es la psicogeografia, entendida como “el estudio... del entorno geografico
sobre las emociones y comportamientos de los individuos que resulta en... una
interpretacion que es cartografiada con las respectivas percepciones, experiencias y
emociones del ambito urbano” (Mandujano, 2020). Estas cartografias de emociones son
definidas por Rios (2021) como “la recopilacion de preocupaciones filosoéficas,
socioldgicas y psicolédgicas colocada en un lugar geografico, urbano”. En cambio, Ferras
Sexto (2025) propone el concepto de mapas psicogeograficos, que son aquellas

representaciones graficas subjetivas del espacio vivido. Permiten la interpretacion libre
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del paisaje en relacion con las emociones y sobre ellas se identifican los sentimientos y
percepciones de, por ejemplo, lugares agradables y desagradables, relajados o
estresantes, seguros o inseguros, alegres o tristes, etc.

Esto da pie a lo que podriamos llamar lugares de sufrimiento o psicopatologias
urbanas. Las psicopatologias urbanas se refieren a todo estimulo urbano que pueda
enfermar a quienes lo habitan. Por ejemplo, el exceso de ruido, el trafico, la constante
necesidad y uso del dinero, el aislamiento social, el empuje hacia la productividad, etc.
En una investigacion realizada por Perlis et al. (2023), se constaté como la prevalencia
de la depresion desciende a medida que aumenta la movilidad espacial de las personas
y se multiplican las interacciones sociales. Afirmando la teoria de la proxémica, que
busca estudiar el uso de los espacios y su efecto sobre el comportamiento, la
comunicacion e interaccion social. Otro ejemplo que identificé Ferras Sexto en 2025 se
observa en los casos de trastornos de ansiedad, en los cuales se puede identificar los
lugares toxicos o de miedo, y analizar los factores desencadenantes en esos lugares y

momentos.

Metodologia
Se optd por utilizar la entrevista semiestructurada como metodologia por su capacidad
de generar un panorama amplio y detallado sobre el tema a investigar. Se realizaron
entrevistas a cinco mujeres estudiantes universitarias que se desplazan de cinco
maneras distintas: en transporte publico, en transporte proporcionado por la universidad,
con auto propio, con chofer y caminando. Las preguntas planteadas fueron las
siguientes:
1. ¢Qué medio de transporte usas, en qué condiciones se encuentra y qué
elementos consideras indispensables para tu recorrido?
2. ¢Con quién o quiénes te trasladas o encuentras en camino a la universidad?
¢Interactuas con ellos?
3. ¢Cuanto tiempo te toma llegar a la universidad? ¢ El trayecto se te hace mas corto
o largo de lo que realmente dura?
4. Describe tu recorrido diario a la universidad: la ruta que sigues, los lugares que

frecuentas, lo que ves, escuchas y sientes.
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5. ¢Qué consideras importante en tu recorrido? ¢qué te gusta o molesta y en qué

piensas o haces durante el trayecto?

Analisis
Para el analisis de las entrevistas se tomaran en cuenta tres vertientes principales: la
percepcion de seguridad, la recuperacion mental y la temporalidad. La percepcion de la
seguridad incluye factores como las condiciones de limpieza y del entorno social. La
recuperacion mental entendida como la contemplacion, el descanso, la creatividad, etc.
Y, por ultimo, la temporalidad que engloba el tiempo objetivo, asi como el tiempo
percibido. Las experiencias subjetivas de transporte a la universidad analizadas son las
de Alejandra, que se traslada en su propio auto; América, que se traslada con chofer y
ocasionalmente en auto propio; Camila que se traslada caminando; Roaa que se traslada
en transporte proporcionado por la universidad y Sofia, que se traslada en transporte
publico y caminando.
Percepcion de seguridad

En el eje de la percepcion de seguridad encontramos elementos distintos que
tienen mayor o menor importancia segun el medio de transporte. En la experiencia de
Camila, al estar en alerta constante para no ser atropellada, la seguridad es una
consideracion indispensable. Esto nos hace pensar en una psicopatologia urbana, la
ciudad pensada para los autos y no los peatones. Comparte la estudiante, “Podria
mejorar la calle en la que cruza porque los autos se siguen pasando cuando el semaforo
esta en amarillo o incluso rojo” (Camila Pombo, comunicacion personal, 1 de noviembre
2025). En la experiencia de Sofia, la percepcion de seguridad cambia cuando camina
dentro de la residencia donde vive. Esta seguridad se entrelaza con la capacidad de
recuperacion mental, como dice la estudiante, puede ir “en su mente”. En cambio,
cuando camina por la carretera debe ir mas alerta. Sofia comparte su molestia cuando
no han cortado el césped bajando del camién diciendo que una vez casi pisa un roedor.
Otra vez, la ciudad pensada para los autos se refleja en la configuracion de la ciudad y
sus cuidados.

Roaa expresa que al trasladarse en un medio de transporte que proporciona la

universidad, tiene total confianza en el conductor, en la ruta que toma y en que va a llegar
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bien. Lo relaciona con recuerdos de su infancia, caminando en la calle con su papa, sin
preocupaciones y con la libertad de solo observar lo que le resultaba bonito. Esta relacion
es muy simbdlica en la manera que podemos pensar a la institucion universitaria como
una entidad a la que estan sujetos los estudiantes, incluso fuera de los limites del
campus. Incluso desde la parada del camion en la ciudad, al ver caras conocidas la
alumna comparte sentir confianza, “Ahi esta mi gente de la Ibero, entonces todavia no
ha pasado el bus” (Roaa Abou Issa, comunicacién personal, 3 de noviembre 2025). La
interaccion social cobra un sentido distinto en el transporte de la universidad, mientras
mantiene su funcidn de recuperacién mental, también adquiere la de seguridad.

Escuchar musica es un elemento que todas las entrevistadas comparten, pero en
el caso de Alejandra es la unica que nos comparte que ademas de escucharla, canta. Lo
cual hace pensar en la seguridad y comodidad que se tiene al trasladarse en un espacio
propio a diferencia de uno compartido. Incluso los tamafios de los medios de transporte
influyen en nuestra percepcion de seguridad. En el carro propio, todo el espacio es para
uno, existe la posibilidad de explayarse tanto en voz como pertenencias. Dentro de los
confines de un carro, entre las puertas de una burbuja propia, la vulnerabilidad se siente
menor que, por ejemplo, ir a pie.

Recuperacion mental

La experiencia de transporte a la universidad tiene la capacidad de ser un espacio
de recuperacion mental, asi como uno de estrés y cansancio. Esto dependera de
distintos factores que exploraremos a continuacion.

Algo que comparten todas las estudiantes entrevistadas es que mientras se
trasladan a la universidad, van pensando en los pendientes del dia. Ademas de eso,
Ameérica comparte que cuando se traslada en auto propio, la manejada se vuelve un
espacio de analisis y reflexion sobre cosas que ha hecho o podria mejorar. También
encuentra creatividad en el camino, compartiendo que este semestre esta tomando una
materia de taller publicitario y que al observar la publicidad de la ciudad se le ocurren
ideas. La contemplacion de la ciudad también atribuye a la reflexion de emociones, tanto
propias como de las personas que se observan, “Habia un sefior caminando con su ramo
de cempasuchil, y habia un poquito de sol caliente... disfruté mucho y ... me di cuenta

que estoy en México y pasando algo...lindo... ver el sefor, los colores, el sol...” (Roaa
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Abou Issa, comunicacion personal, 3 de noviembre 2025). En la experiencia de Roaa, el
traslado a la universidad es concebida como un momento para ella misma, para pensar
y tratar temas emocionales, procesarlos y entenderlos.

Hay algo que se rescata de la experiencia al no trasladarte en un auto propio, y
es la de encontrarte con personas conocidas que van hacia el mismo camino.
Reafirmando una vez mas la teoria de la proxémica Tanto la experiencia caminando,
como en la del transporte publico y de la universidad comparten el factor de encontrarse
con companeros. Esto no sdlo vuelve espontanea la interaccion social sino también
opcional, “...depende qué tan cercanos sean a mi...” (Camila Pombo, comunicacién
personal, 1 de noviembre 2025). “Si son amigos mios... los saludo y voy con ellos. Me
ha tocado ver conocidos, pero... los topos de vista nada mas... entonces... no les hablo”
(Sofia Salas, comunicacion personal, 11 de noviembre 2025). Al volver la interaccién una
decision activa, la busqueda de esta podria venir de un lugar mas genuino a diferencia
de las interacciones por compromiso o no solicitadas.

Estas interacciones sociales tienen la capacidad de atribuir al estrés y cansancio
en vez de la recuperacion. Alejandra compartia una anécdota reciente: “Luego la gente...
esta tonta para manejar (entre risas). Pero si porque...se te meten y...como la gente ya
va super tarde... luego te mientan la madre, el otro dia me dijeron pendeja... me senti
humillada...” (Comunicacion personal, 27 de octubre 2025). Hay quienes encuentran en
estas interacciones desagradables la oportunidad de desarrollar habilidades y despertar
curiosidad. América compartia que, a raiz de experiencias similares a las de Alejandra,
le ha perdido el miedo a abogar por si misma pidiendo el paso. Ademas, ha descubierto
cierto gusto por analizar el comportamiento de los conductores, observando quién va
rapido, quién va lento y como reaccionan ante ella, lo que le ha permitido sacar
conclusiones personales sobre las diferentes actitudes.

Otro aspecto de la recuperacion mental es la contemplacion no sélo de lo visual
sino también de lo auditivo. La experiencia sonora de Camila, quien va caminando a la
universidad, es mucho mas variada que las demas que se trasladan en vehiculos. Su
recorrido incluye calles ruidosas, musica de cafeterias y el canto de los pajaros entrando
a la universidad, una de sus partes favoritas del camino. Camila fue la Unica entrevistada

qgue conto su recorrido hasta llegar a su salon. La continuidad en su discurso, y recorrido,
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hace pensar en lo que concebimos como medios legitimos para trasladarnos y qué
consideramos como parte de nuestros recorridos. Otro elemento del que disfruta Camila
es ir a paso lento, remitiendo a la idea del control que se tiene sobre el ritmo al que se
va, segun el medio de transporte. Parece haber mas agencia al trasladarse caminando;
al poder escoger su ritmo, la preocupacion por llegar tarde se percibe mas bajo el control
de la persona que en factores externos. En cambio, las que van en automaovil o camion
estan a expensas de alguna calle cerrada, accidente, construccion, etc.

Algunas psicopatologias urbanas que consideran las estudiantes aparte de los
altercados e imprevistos son los baches, el trafico y el ruido de los claxons. El trafico
regresa como factor estresante en varias experiencias de las entrevistadas, marcando
distintos puntos en los mapas psicogeograficos como “lugares de sufrimiento”. Por
ejemplo, los tuneles de un carril, las rutas que dan muchas vueltas y hacen rodear mucho
provocan sentimientos de frustracion y desesperacion, como lo expresa Roaa al hablar
de uno de estos lugares de sufrimiento: “Siempre ahi hay trafico entonces ahi es un
momento en el que odio la ciudad, digo yo no quiero vivir aqui, quiero vivir en un pueblo.
Cuando paramos mucho si me da ansiedad...a veces pasa que estamos parados por
quince minutos y veo (la) desesperacion de todos y estamos mal...” (Comunicacién
personal, 3 de noviembre 2025). Esta desesperacién también la comparte América. Las
veces que va tarde y lleva su propio auto, la desesperacion llega a tanto que en el camino
comienza a pensar en darse la vuelta y regresar a su casa. Esas mafnanas llega a la
universidad estresada, enojada y harta: “Una vez...tenia examen...yo llegue...asi
de...ya se me olvidé todo”. En cambio, cuando no le toca tanto trafico, llega incluso con
mas ganas de socializar. Las veces que la lleva su chofer comenta que siempre llega de
buenas, “Si cambia mucho” (Comunicacion personal, 27 de octubre 2025).

En las experiencias donde quiza haya mas recuperacion mental son en las que la
persona conductora es alguien en quien se confia. En la experiencia de Roaa, como fue
descrito, este factor influye en su percepciéon de seguridad y, por ende, en su
recuperacion mental, manifestandose en una variedad de actividades como dormir, leer,
observar, escuchar musica y tomar café tranquilamente. En la experiencia de América,
este factor tiene mayor influencia en su recuperacién mental, pues la relacion longeva

con su chofer le permite abrirse emocionalmente con él, “Es como mi psicdélogo...porque



Anael Kelly Germain

le cuento todo... y mas que nada porque €l me conoce desde que tengo 15 afos
entonces ya sabe cdémo soy... le tengo mucha confianza” (Comunicacién personal, 27
de octubre 2025). Ademas, suele quedarse dormida seguido en el camino, reflejando
quiza el mayor grado de recuperacion mental al que se puede llegar.

Temporalidad

Un factor influyente en la temporalidad es la interaccion social. Alejandra comparte
que cuando va acompafada de su hermana y van platicando, el tiempo se pasa rapido.
Las estudiantes que caminan a la universidad fueron las unicas que percibieron el tiempo
justo o incluso mas rapido del que es realmente. El ritmo al caminar es muy distinto al de
otros medios de transporte, y, por lo tanto, modifica la percepcion.

En la experiencia de Roaa, la percepcion de la temporalidad es muy peculiar. El
trayecto es muy largo, ya que el transporte va haciendo paradas, pero la estudiante
compartio lo siguiente, “Yo disfruto el camino... porque sé que voy a llegar a clases
entonces digo no quiero llegar... pasa todo el tiempo en el trafico... no me molesta...
también a veces estoy pensando y no quiero que interrumpa mi pensamiento ya que
tenga que bajar’. Parece que el trayecto le suma tiempo a su vida, al ser dedicado a la
reflexion y contemplacion. Esta experiencia es muy distinta a la de las estudiantes que
manejan su propio auto y tienen un contacto mas directo con el trafico, pues la mente se

fatiga ante tantos estimulos.

Conclusiones

El conjunto de las distintas experiencias de transporte a la universidad nutre la cartografia
del imaginario urbano, conformando una experiencia colectiva del espacio compartido,
vivido y recorrido. Las tres vertientes desde las cuales se desarrolla el analisis estan
intrinsecamente vinculadas: sin seguridad no hay recuperacion mental, y en la medida
que haya recuperacion mental, la percepcién del tiempo cambia.

Parece ser que las experiencias a pie, en las que se pone el cuerpo, resultan
mucho mas interactivas con el ambiente en todos los sentidos. En sociedades que cada
vez aspiran al progreso, vendiendo la ilusidon de una movilidad rapida y eficiente,
planeando ciudades sin pensar en los peatones, habra que cuestionarse por qué. ;Aqué

ritmo de vida se nos esta empujando a vivir y aspirar?
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Las experiencias caminando muestran una recuperacion mental distinta a las
otras experiencias de desplazamiento, una mucho mas atenta y consciente del entorno.
Al relacionarse con el ambiente, uno se enfrenta a la espontaneidad, dejando de
ensimismarse. Es una practica que se vincula con andar a la deriva, como proponia Guy
Debord, que se da aun cuando tengamos un destino.

Quiza, si concibiéramos de manera diferente las formas en que podriamos
trasladarnos, las interacciones hostiles no ocurririan tan seguido. Si imaginaramos que,
en lugar de puertas de automdviles separandonos, fueran personas caminando a nuestro
lado, la cercania fisica y posibilidad de verlas realmente podria transformar la manera en
gue reaccionamos frente a los demas. Tal vez seriamos mas considerados. Tal vez nos
dariamos cuenta que la confianza es la base de nuestra seguridad y podriamos
reconocerla en la mirada de quienes nos topamos en el camino. Tal vez pensariamos y
narrariamos diferente nuestros cuerpos, territorios y recorridos. O quiza no. Lo cierto es
que, para experimentar la ciudad desde otra perspectiva, se necesita la disposicion a
cambiar el ritmo en el que nos movemos y permanecer atentos a lo que sucede. En fin,

andar a la deriva.
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